
3 steg att planera din dag

1.Ta fram ett A4 papper lägg det liggande. Dela av 
pappret i 3 stora kolumner där första delen är 
projekt, andra delen är personer du ska ringa eller
få återkoppling från, på den tredje skriver du ner 
vad du ska göra idag.

2.skriv ner vilka projekt du arbetar med just nu
Max 3 spojekt åt gången

3.Skriv ner vilka du ska ringa/maila under dagen, 
samt vilka du väntar svar från. Om du inte fått 
svar från de du väntar svar från kontakta dem 
igen.

4.Längst ut till höger skriver du din att-göra-lista. 
Max 10 saker eftersom målet är att inte ha för 
mycket saker att göra. De 5 första ska vara 
sådana saker som på sikt ger dig pengar i fickan. 
Om du inte hunnit göra alla sakerna under dagen 
så flyttar du över det du inte hunnit med till nästa 
dag.  





Vill du få flera tips prenumerera på min YouTube kanal
http://www.youtube.com/user/LottaCarlberg

Om du vill veta mera om Videomarknadsföring kontakta mig på 
Lotta Carlberg
070-204 19 06
lotta@lottacarlberg.se 
Se min hemsida 
http://capevi.se/

http://www.youtube.com/user/LottaCarlberg
mailto:lotta@lottacarlberg.se
http://capevi.se/

